Salade de coeurs
de palmier

Roti de porc au jus
*Tortilla
Purée de pdt
Fromage bio
Compote bio
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Mescedi O3

Jeudi 04

Vendedi C5

Betteraves bio
Cordon bleu
*Cordon bleu végétal
Petits pois bio
Yaourt bio

Lundi 08

Carottes rapées bio
Navarin de mouton
*Navarin végétal
Pommes vapeur
Cocktail de fruits

Salade de pates
aux dés de fromage

Boulettes végétales
Tajine de légumes
Creme dessert bio

Mavedi C9

Mescredi 10

Céleri rémoulade
Filet de colin
creme de curry
*Nuggets végétal
Riz basmati
Fruit de saison

Jeudi 11

Vendedi 12

Avocat
Aiguillette de poisson
*Nuggets de blé
Rosti de pdt
Fromage bio
Fruit de saison

Taboulé
Cuisse de poulet
*Galette végétale
Haricots verts bio

Fromage blanc
aux fruits

Lundi 15

Endives en salade
Chipolatas
*Tortilla
Lentilles bio
Compote bio

CEuf bio mayonnaise
Potée de légumes
Semoule de blé bio

Galette des rois

Madi 16

Mescedi 17

Salade de riz bio
Sauté de veau provencal
*Pois chiches provencal
Printaniere de légumes

Fromage bio
Fruit de saison

Jeudi 18

Vendedi 19

Betteraves bio

Filet de Hoki
beurre ciboulette

*Tarte aux légumes
Epinards bio croltons
Fruit de saison

Radis beurre
Réti de porc au jus
*Nuggets de blé
Coquillettes bio
Fromage bio
Compote bio

Lundi 22

Salade harmonie

Steak haché de boeuf
aux oignons

*Crépes champignons
Pdt rissolées
Faisselle / confiture

Taboulé
Quiche «Veggie»
Salade verte
Compote bio
Biscuits bio

Mavedi 23

Mescredi 24

Salade coleslaw bio
Fricassée de poulet
aux champignons
*Boulettes végétales
Boulgour bio
Fromage
Fruit de saison

Jeudi 25

Salade de chou-fleur

Filet de colin
sauce estragon

*Tortilla
Poélée de légumes bio
Fromage bio

Macédoine de légumes
Roti de veau
*Galette végétale
Haricots verts bio
Fromage blanc bio
Biscuits bio

Tzatziki de
concombres bio

Sauté de dinde
sauce tomate
*Egrené végétal
sauce tomate
Riz créole

Cocktail de fruits

Salade de pdt
Moussaka végétale
Salade verte
Fromage
Fruit

Potage
Salade d'artichauts
Tendron de veau
Flageolets
Fromage
Fruit

Potage
Tarte fromage
Réti de porc au jus
Haricots blancs
Yaourt
Fruit

Potage
Maquereaux
Choux farcis au jus
Riz créole
Fromage

Mousse de canard
Rognons sauce
poivre
Salsifis sautés
Fromage
Fruit

Potage
Pizza

Dos de cabillaud
beurre blanc

Haricots plats
Patisserie

Potage
Salade de pdt
aux harengs
Cuisse de canette
Poélée légumes
Péatisserie

Potage
Paté de téte
Escalope de veau
Salsifis au jus
Péatisserie

Salade de lentilles

Dos de colin
sauce safrané

Purée
Patisserie

Le pain servi chaque jour
est d'origine et de fabrication
biologique. .

INFO ALLERGENES : Certains
plats sont susceptibles de
contenir des traces de : céréales
(gluten), crustaces, ceuf, poisson,
arachides, soja, lait, fruits a
coque, céleri, moutarde, graines
de sésame, anhydride sulfureux,
lupins et mollusques.

)"| Territoire bio
engagé

Produits issus
de I'agriculture
biologique

@ Produits
de saison
%: Viande.bovine
Francaise
@R@ Label
=X rouge

*Plat protidique végétarien

*Menus week-end et jours fériés
pour le service de portage de repas
Ces menus vous  sont
communiqués 4 titre indicatif
seulement. Des impératifs de

service peuvent nous amener a
les modifier.
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