DU 29/12 AU 02/01

DU 26/01AU 30/01

Ville de

‘Bassens

Y Menw des éeoles

JANVIER 2026

Mercredi

Salade verte/olives noires
Spaghettis bolognaise boeuf VF

Mousse chocolat au lait

Pain/miel

Taboulé & la menthe

Fromage AOP
Fruit de saison PS

Fruit/biscuits

Macédoine de légumes
Filet de colin sauce curry

Boulgour AB
Cocktail de fruits

Beignet/jus de fruits

Duo de méache ¢
et féta AB

Sauté de dinde VF

CEuf dur mayonnaise
Saucisse de Toulouse

Gratin de brocolis PS

Chou blanc PS et raisins blonds
Cheeseburger

Epinards & la creme AB

gowtﬂu'é
Nownel an

Salade de betteraves

Spaghettis carbonara
de légumes

Fromage blanc BIO

Radis ® -beurre

Mousse
de canard

Pilons de poulet aux herbes

Pommes de terre sautées
Yaourt BIOAB ¢
Pain/fromage AOP

Salade de lentlles, échalotes
Parmentier de poisson

Coquillettes AB Yaourt BIO AB ¢ Fromage AOP AB coulis de fraise AB Salade verte
Fruit PS Fruit rots
Pain/miel Compote/biscuits Fruit/brioche Beignet nature/fruits secs Pain/confiture
Salade de haricots rouges
Taboulé . et mais
Jambon braisé Carottes rapées PS Chou rouge en salade PS Salade d’endives Cabillaud, sauce citron
sauce madere Pizza au poulet Blanquette de veau VF et abricots secs AB
Tortellinis ricotta-épinards . .
. . Carottes a la persillade
Haricots beurre Salade verte Riz basmati Fromoge AOP Fromage AOP
Yaourt aux fruits bio AB Cocktail de fruits en coupelle Petits-suisses Bio AB Fruit PS Fruit lfS
PAIN SPECIAL
Pain/beurre Biscuits/jus de fruits Pik et Croq/fruit Moelleux/compote Pain/barre chocolatée
Haricots verts en salade A e Salade de betteraves Salade de pommes de terre
Réti de porc Salades de pates perles Céleri rémoulade Omelette au fromage CO%’POSée
Sauté de beeuf VF Cordon bleu de dinde Ecrasé de patate douce Filet de colin sauce vierge
Boulgour BIO Bri re de I& o et butternut AB
Fromage AOP ¢ (rilg::ng;eenecssuzlzs 5 Blé Btlo AB Fromage AOP # Chou-fleur gratiné PS
Fruit PS & P P essertmaison Fruit PS Yaourt Bio AB
Pain/miel Biscuits/cocktail de fruits Moelleux/jus de fruits Quatre-quarts/barre chocolatée Pain/Vache qui rit

Pliais:

Pain/péte a tartiner

Carottes rGpées PS
Picatta de volaille aux épices

Semoule Bio AB
Yaourt Bio AB ¢

Compote/brioche

Salade de riz composée
Poulet réti

Haricots verts
Fruit PS

Biscuit/yaourt a boire

Macédoine de légumes
Panier emmental
Tartiflette végétale
Salade verte ¢
Fromage blanc Bio AB
Coulis de fruits
Fromage AOP/fruit

Salade de mdche et croltons
Gratin de pdtes au poisson

Fromage AOP ¢
Fruit PS

Pain/confiture

Ne pas jeter sur la voie publique

AB Produits issus de
agriculture biologique

PS Produits de saison

VF Viande bovine Francaise

LB Label rouge

@ Produits subventionnés
par laide de 'UE &
destination des écoles

gouter

Le pain servi chaque jour est
d'origine et de fabrication
biologique.

INFO ALLERGENES :

Certains plats sont
susceptibles de contenir

des traces de : céréales
(gluten), crustacés, ceuf,
poisson, arachides, soja,

lait, fruits a coque, céleri,
moutarde, graines de sésame,
anhydride sulfureux, lupins

et mollusques.

Ces menus vous sont
communiqués a titre indicatif.
Cependant, la cuisine centrale
peut étre amenée d les
améliorer afin de profiter des
arrivages en produits frais,

de saison et en circuit court
pour le plaisir de bien manger.

Pour votre santé, mangez
au moins cing fruits
et légumes par jour.

Retrouvez les menus
sur le site de la ville
www.ville-bassens.fr



